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Elementi tecnico-tattici delle principali discipline sportive, in particolar modo: 

• Pallavolo 

• Calcio 

• Pallacanestro 

• Pallamano 

• Baseball (adattato) 

• Tennis 

• Rugby 

• Sci: progetto sci (basi della disciplina, uscite su piste con maestri di sci) 

• Atletica (salto in lungo, salto in alto, partenze dai blocchi e 100m) 

 

Attrezzistica: 

• Spalliera svedese: fantasia nell’utilizzo dell’attrezzo 

• Quadro svedese: progressioni base 

• Cavallina: passaggi base 

• Fune e pertica: tecnica base di salita e discesa 

 

Elementi tecnici fondamentali delle scienze motorie e sportive: 

• Affinamento delle capacità coordinative 

• Sperimentazione delle capacità condizionali 

forza 

velocità 

resistenza 

 

 

Criteri basilari dell’allenamento (cenni applicati alla pratica) 

• Apparato locomotore 

apparato scheletrico 

apparato muscolare 

sistema articolare 

apparato cardiocircolatorio 

apparato respiratorio 

 

 

Teoria 

• Basi di anatomia funzionale applicata alla motricità  

• Principi base dell’allenamento 

 

 

 



 

 

 

Pescara, 1 giugno 2018               Il docente 
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